REGULAMIN ODDZIALU CHOROB WEWNETRZNYCH I
DIABETOLOGII Z PODODDZIALEM ENDOKRYNOLOGII

PLAN DNIA

W oddziatach szpitalnych panuje nastepujaca chronologia codzienne wykonywanych
czynnosci zarowno nalezacych do kadry szpitalnej, jak 1 samych hospitalizowanych

pacjentow:

» 06:00-08:00 toaleta poranna, pobierani krwi na poziom cukru. Pomiar
temperatury ciata, wazenie - waga w gabinecie zabiegowym
o 08:00-09:00 $niadanie

o 09:00-11:00 wizyty lekarskie (obowigzkowa obecnos¢ pacjenta w oddziale)

e 11:00-13:00 badania i zabiegi w/g planu. Drugie $niadanie/pacjenci z cukrzyca

o 11:30-12:00 pobieranie krwi na poziom cukru (obowigzkowa obecnos¢ pacjenta
W oddziale)

« 13:00-14:00 obiad

« 14:00-16:30 cisza poobiednia i czas wolny

o 16:30-17:00 pobierani krwi na poziom cukru (obowigzkowa obecnosé¢ pacjenta

W oddziale)
e 17:00-17:30 pomiar temperatury ciata. Kolacja

o 17:30-19:00 kolacja Il/pacjenci z cukrzyca. Zabiegi wieczorne
o 21:00-22:00 czas wolny
« 22:00-06:00 cisza nocna



ZASADY

1. Informacji o stanie zdrowia chorych udziela wylacznie: Lekarz prowadzqcy pacjenta,
Lekarz Dyzurny, Lekarz Kierujgcy Oddziatem.
2. Podczas pobytu w oddziale Pacjent ma mozliwos¢ przekazania swoich rzeczy do

depozytu szpitalnego,

3. Pacjent jest zobowigzany stosowac¢ si¢ do indywidualnych zalecen lekarza i
pielegniarki.

4. Zakazuje si¢ uzywania wlasnego sprzetu elektrycznego np. czajnik, grzatka, suszarka.

5. Pacjentowi nie wolno opuszczaé¢ oddziatu i szpitala bez wiedzy personelu
medycznego.

6. Na terenie catego szpitala obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu,
palenia papieroséw i1 przyjmowania innych uzywek.

7. Pacjenta obowigzuje zachowanie czystosci 1 porzadku oraz dbalo$¢ o sprzet szpitalny.

8. W oddziale znajduje si¢ lodowka dla pacjentow z zataczong instrukcja korzystania.

9. Odwiedziny po konsultacji z lekarzem prowadzacym po okazaniu waznego certyfikatu
szczepienia badz certyfikatu ozdrowienca

10. Podczas wizyty lekarskiej lub w czasie wykonywania zabiegdw medycznych prosimy
odwiedzajacych o opuszczenie sali chorych.

11. Udziat rodziny w opiece nad Pacjentem zwigksza jego poczucie bezpieczenstwa,
utatwia adaptacje do srodowiska szpitalnego, przyspiesza rowniez proces zdrowienia.

Zakres opieki pielgegnacyjnej nalezy ustali¢ z personelem medycznym.

ODWIEDZINY - INFORMACJE DLA ODWIEDZAJACYCH:

1. Regulamin odwiedzin, ktory jest zatqcznikiem do Karty Praw i Obowigzkow Pacjenta

dostepy jest w zaktadce Strefa Pacjenta.



