SAMODZIELNY PUBLICZNY
WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY
w Szczecinie

~ REGULAMIN
ODDZIALU CHOROB WEWNETRZNYCH I ONKOLOGII

PLAN DNIA

W oddziatach szpitalnych panuje nastepujaca chronologia codzienne wykonywanych
czynnosci zaréwno nalezacych do kadry szpitalnej, jak i1 samych hospitalizowanych
pacjentow:

06:00-07:00 - pobudka, pomiar parametréw zyciowych, toaleta poranna w tazienkach

07:00-09:00 - porzadkowanie sal chorych, $cielenie t6zek, mycie sal, zabiegi pielegnacyjno-

higieniczne. Przygotowywanie Pacjentow do badan 1 zabiegéw

07:30-08:30 - $niadanie

08:30-10:00 - wizyta lekarska - w czasie wizyty Pacjent zobowigzany jest przebywac w sali

08:00-15:00 - wykonywanie badan i zabiegow

10:00-11:00 — II $niadanie

12:30-14:00 - obiad

12:00-14:00 - wypisy

15:30-16:00 - podwieczorek

16:00-17:30 - pomiar parametréw zyciowych

17:00-18:00 — kolacja

22:00-06:00 - cisza nocna

ZASADY

1. Informacji o stanie zdrowia chorych udziela wylacznie: Lekarz prowadzgcy pacjenta,
Lekarz Dyzurny, Lekarz Kierujgcy Oddziatem.
2. Podczas pobytu w oddziale Pacjent ma mozliwo$¢ przekazania swoich rzeczy do depozytu

szpitalnego.



Pacjent jest zobowigzany stosowac si¢ do indywidualnych zalecen lekarza 1 pielegniarki.
Zakazuje si¢ uzywania wlasnego sprzetu elektrycznego np. czajnik, grzatka, suszarka.

Pacjentowi nie wolno opuszcza¢ oddziatu i szpitala bez wiedzy personelu medycznego.
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Na terenie catego szpitala obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, palenia

papierosow.

7. Pacjenta obowigzuje zachowanie czystosci i porzadku oraz dbalos¢ o sprzgt szpitalny.

8. W oddziale znajduje si¢ lodéwka dla pacjentéw z zataczong instrukcjg korzystania.

9. Nie wyznaczamy i nie ograniczamy godzin odwiedzin chorych, jednak dla dobre;j
organizacji czasu pracy oddziatu prosimy ustala¢ indywidualnie godziny odwiedzin z
personelem medycznym. Moga mie¢ miejsce restrykcje zwigzane z epidemia Covid.

10. Podczas wizyty lekarskiej lub w czasie wykonywania zabiegéw medycznych prosimy
odwiedzajacych o opuszczenie sali chorych.

11. Udziat rodziny w opiece nad Pacjentem zwigksza jego poczucie bezpieczenstwa, utatwia

adaptacj¢ do srodowiska szpitalnego, przyspiesza rowniez proces zdrowienia. Zakres opieki

pielegnacyjnej nalezy ustali¢ z personelem medycznym. Moga mie¢ miejsce restrykcje

zwigzane z epidemig Covid.

ODWIEDZINY - INFORMACJE DLLA ODWIEDZAJACYCH:

1. Regulamin odwiedzin, ktory jest zatqcznikiem do Karty Praw i Obowigzkow Pacjenta

dostepy jest w zakladce Strefa Pacjenta.



