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REGULAMIN ZAKEADU OPIEKUNCZO-LECZNICZEGO SPWSZ,
§1

1. Niniejszy Regulamin okresla porzadek, organizacje, zasady funkcjonowania oraz
warunki udzielania $wiadezen zdrowotnych w Zakladzie Opiekuniczo-Leczniczym.
2. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy:
1) jest komorkg organizacyjna Zaktadow Opiekunczych, ktora funkcjonuje w ramach
Zakiadu Opieka Dlugoterminowa Szpitala Wojewddzkiego w Szczecinie,
2) prowadzi dziatalno$¢ w rodzaju stacjonarne i catodobowe $§wiadczenia zdrowotne
inne niz szpitalne.

§2
Zaktad Opiekuficzo-Leczniczy udziela $wiadezen zdrowotnych w oparciu i zgodnie z:

1) ustawg z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,

2) ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach finansowanych ze $rodkow
publicznych,

3) ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw pacjenta,

4) rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r. w sprawie kierowania do
zakladow opiekuriczo-leczniczych i pielegnacyjno-opiekuniczych,

5) rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 . w sprawie $wiadezen
gwarantowanych z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekuficzych w ramach opieki
dlugoterminowej,

6) Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia,

7) Statutem SPWSZ,

8) Regulaminem Organizacyjnym SPWSZ,

9) Regulaminem Zaktadu Opiekuficzo-Leczniczego SPWSZ,

10) obowigzujacymi w SPWSZ wewnetrznymi aktami normatywnymi.

§3
Uzyte w niniejszym Regulaminie okre$lenia oznaczaja:

1) SPWSZ — Samodzielny Publiczny Wojewo6dzki Szpital Zespolony w Szczecinie,

2) Regulamin — Regulamin Zaktadu Opiekuficzo-Leczniczego SPWSZ,

3) ZOL — Zaktad Opiekunczo-Leczniczy SPWSZ,

4) NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia,

5) pacjent/Swiadczeniobiorca — osobe kierowana/przebywaj aca w ZOL,

6) opiekun prawny — przedstawiciela ustawowego pacjenta, ktory w jego imieniu dokonuje
czynnosci prawnych,

7) osoba upowazniona — osobe wskazang przez pacjenta,

8) przepustka —okresowe przebywanie pacjenta poza ZOL, bez koniecznosci wypisywania
z ZOL.

§4
Podstawowe cele ZOL to:

1) przywrocenie pacjentowi mozliwie najwyzszej sprawnosci fizyczne] oraz psychicznej
w stopniu umozliwiajacym jego funkcjonowanie w warunkach domowych,
2)
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3) przygotowanie pacjenta oraz czlonkéw jego rodziny do realizacji samoopieki i
samopielegnacji w warunkach domowych.

§5
Gléwne zadania realizowane w ZOL to:

1) udzielanie calodobowych $wiadczen zdrowotnych w warunkach stacjonarnych osobom
przewlekle chorym, w tym mechanicznie wentylowanym, ktérzy nie wymagajg
hospitalizacji, ale ze wzgledu na stan zdrowia wymagajg kontynuacji leczenia,
pielegnacji i rehabilitacji oraz nadzoru lekarskiego,

2) udzielanie calodobowych $wiadczen pielegnacyjno-opiekunczych,

3) udzielanie $wiadczen zdrowotnych polegajacych na dzialaniach usprawniajgcych, ktore
stuza zachowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia,

4) zapewnienie produktéw leczniczych, wyrobow medycznych i wyzywienia
odpowiedniego do stanu zdrowia,

5) prowadzenie edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/opiekunéw,

6) sprawowanie wszechstronnej opieki zdrowotnej, psychologicznej i spolecznej nad
pacjentem znajdujacym si¢ w stanie terminalnym oraz opieki nad rodzinami tych
pacjentow,

7) podejmowanie dziatann majacych na celu zapobieganie i tagodzenie cierpien fizyeznych,
psychicznych i duchowych pacjentéw,

§6

Zasady przyjmowania pacjentéw do ZOL okreslone zostaly w obowigzujgcej w tym
zakresie Procedurze przyjmowania pacjentéw do Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego (P. A.
O/ST nr 51).

§7

1. Kazdy pacjent ma ustalony indywidualny plan opieki, ktory jest opracowywany
przez zespdt w sktad ktérego wehodza lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta, terapeuta
zajeciowy i psycholog. Plan jest aktualizowany i dostosowywany do aktualnego
stanu zdrowia pacjenta na biezgco.

2. Pacjenci, w trakcie pobytu majg zapewniong pomoc psychologiczna, terapig
zajeciowa, terapie logopedyczng oraz opieke duszpasterska i sa uzaleznione od
potrzeb i stanu zdrowia danego pacjenta.

3. Leki podawane sg w dawkach i godzinach okreslonych w zleceniach lekarskich i
przyjmowane w obecnodci pielegniarki. Przyjmowanie przez pacjentow lekow
wiasnych jest zabronione.

4. Informacje na temat stanu zdrowia pacjenta oraz planowanego postgpowania sg
udzielane pacjentowi, osobie przez niego upowaznionej, opiekunowi prawnemu
przez:

1) lekarza w zakresie prowadzonego procesu diagnostyczno-terapeutycznego,
2) Lekarza Kierujacego ZOL, pielggniarki dyzurne w zakresie prowadzonego
procesu pielggnacyjno-terapeutycznego.

§8
Ramowy harmonogram dnia przedstawia sig nastgpujgco:
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1) 6° - 8% — pomiar podstawowych parametréw, wykonywanie czynnosci
higienicznych i porzgdkowych,
2) 89-9%-gpjadanie,

3) 9% 10%° — wizyta lekarska,

4) 10%° — 13 _ zabiegi pielegnacyjne i rehabilitacyjne, zajecia terapeutyczne,
wykonywanie zleconych badan i konsultacji,

5) 13%—-14%- gbiad,

6) 14°° — 17°° _ zabiegi pielegnacyjne, wykonywanie zlecen lekarskich, pomiar
parametrow,

7) 17%° - 183 —kolacja,

8) 18" — 22% = zabiegi pielegnacyijne, wykonywanie czynno$ci higienicznych i
porzadkowych,

9) 22%. 6% _ ¢isza nocna.

§9

1. W ftrakcie pobytu rodzina pacjenta Iub jego opiekun prawny sg zobowigzani do
regularnego uzupetniania rzeczy osobistych pacjenta zgodnie z Zalacznikiem nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

2. Ubrania pacjenta muszg by¢ podpisane jego imieniem i nazwiskiem i sa na biezaco
przekazywane do prania rodzinie, opiekunowi prawnemu lub osobie upowaznione;.

3. W przypadkach szczeg6lnych (np., kiedy pacjent nie posiada rodziny, osoby bliskiej)
lub ze wzgleddw epidemiologicznych bielizna i ubrania bedg prane przez SPWSZ.

§10

SPWSZ nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione lub zniszczone przez pacjenta rzeczy
osobiste w tym aparaty shuichowe, okulary oraz inne przedmioty stanowigce wihasnosé
pacjenta.

§11

W przypadku, kiedy pacjent korzysta z przepustki i w tym czasie stan jego zdrowia bedzie
wymagal leczenia w szpitalu, pacjent/rodzina/opiekun prawny zobowigzany jest do
poinformowania personelu ZOL o takiej sytuacji.

Zalyeznik nr 1 do Regulaminu Zakladu Opiekuriczo-Leczniczego SPWSZ

Odziez:

bluza i spodnie dresowe,

koszulki z krotkim rekawem (najlepiej biate) 3 szt.,
koszulki z dlugim rekawem 3 szt.,

pizamy 3 szt.,

skarpety 3 szt.,
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6. pizamy 3 szt.,

7. skarpety 3 szt.,

8. bielizna,

9. reczniki kapielowe,
10. reczniki,

11. klapki gumowe,
12. tenisowki.

Srodki higieny osobistej:

mydto w plynie,
zel pod prysznic,
szampon do mysia wlosdw,
gabki kgpielowe,
balsam do ciala,
chusteczki nawilzane,
obcinacz do paznokei,
grzebien do wlosow,
. szczoteczka do zgbdw z etui,
10. pasta do zebdow,
11. pojemnik na proteze i preparat do mycia protezy (jezeli dotyczy),
12. krem do twarzy,
13. koszyczek plastikowy na srodki pielegnacyjne.
Mezczyzni dodatkowo: pianka/zel do golenia oraz maszynki do golenia.
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