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SPWSZ Samodzielny Publiczny Wojewo6dzki Szpital Zespolony w Szczecinie
w Szczecinie 71-455 Szczecin, ul. Arkonska 4

ZALECENIA ZYWIENIOWE W DNIE MOCZANOWEJ

Istota choroby:

Dna moczanowa (podagra, skaza moczanowa) - jest chorobg polegajaca na zaburzeniu przemiany
purynowej w organizmie, prowadzaca do odkladania si¢ kwasu moczowego we krwi. Nadmiar kwasu
moczowego moze kumulowac si¢ w przestrzeni stawowej w postaci krysztatkow. W konsekwencji organizm
reaguje stanem zapalnym, bolem, obrzekiem, a takze ograniczeniem ruchomos$ci stawu. Choroba
charakteryzuje si¢ wystepowaniem co pewien czas ostrych napadéw bolowych- najczesciej w nocy. Przyczyna
choroby jest nadmierne wytwarzanie kwasu moczowego we krwi lub uposledzone jego wydalanie z organizmu
przez nerki- wraz z moczem.

Cel i charakterystyka diety:

Celem diety w dnie moczanowej jest obnizenie poziomu kwasu moczowego we krwi. W leczeniu choroby
zastosowanie ma dieta ubogopurynowa - w ktdrej wazny jest nie tylko dobor wlasciwych produktow, ale takze
sposob przygotowania positkow. Z diety nalezy wykluczy¢ produkty bogate w zwigzki purynowe. Dodatkowo
utrata nadmiernej masy ciata oraz aktywno$¢ fizyczna moga pomdc w zapobieganiu chorobie, a takze
wspieraniu leczenia.

Zalecenia do diety:

* zaleca si¢ spozywanie 4-5 positkow dziennie. Ostatni positek wskazany jest do 4 godzin przed snem-
aby nie dopusci¢ do zatrzymania si¢ wigkszych ilosci kwasu moczowego w ciggu nocy.

* zaleca si¢ przygotowywanie potraw poprzez odpowiednig obrobke termiczng: gotowanie, gotowanie
na parze, pieczenie w rekawie, w folii, naczyniu zaroodpornym. Unikaj obrobki technologicznej
wymagajacej uzycia thuszczu tj. smazenie, duszenie.

* ogranicz produkty o wysokiej 1 umiarkowanej zawarto$ci puryn np. wywary z migsa i kosci, wywary
rybne, migsne, migso- i jego przetwory, podroby, ryby- i ich przetwory, owoce morza, drozdze.

* migso nalezy gotowa¢ w duzej ilosci wody w celu zredukowania zwigzkéw purynowych w nim
zawartych. (Wywaru po gotowaniu mig¢sa nie nalezy spozywac).

¢ ogranicz produkty z dodatkiem fruktozy, syropu glukozowo-fruktozowego i syropu kukurydzianego
takie jak: stodkie napoje, napoje energetyzujace, stodycze, stodzone produkty mleczne. Duza
zawarto$¢ fruktozy w diecie roOwniez ma wplyw na wzrost st¢zenia kwasu moczowego we krwi.

* Zadbaj o produkty bogate w witaming C w swojej diecie. Przyczynia si¢ ona do zwigkszenia
wydalania kwasu moczowego przez nerki. Jej zrédtem sa: Swieze warzywa i owoce (czarne porzeczki,
natka pietruszki,papryka, etc. )

* nalezy pamigta¢ o odpowiednim nawodnieniu organizmu. Zaleca si¢ picie co najmniej 8 szklanek
pltynéw dziennie najlepiej w postaci wody niegazowane;.

* W czasie ataku dny powinno si¢ dodatkowo zwickszy¢ ilo§¢ wypijanej wody. Ograniczy¢ nalezy
stodzone napoje, alkohol- szczegoélnie piwo, poniewaz moga one zwigksza¢ poziom kwasu
moczowego.

* 7 diety nalezy wykluczy¢ lub ograniczy¢ produkty bogate w zwiazki purynowe (glownie migso,
podroby, ryby i ich przetwory).

* W okresie napadowym zalecana jest dieta bezmigsna, dieta ptynna, kleikowo-owocowa.
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Przykladowy jadlospis:

Posilek

Produkty

Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku (z malg zawartoscig thuszczu), pieczywo graham, twardg z ogérkiem swiezym, pomidorem

II Sniadanie

Butka z salatg zielonag i jajkiem gotowanym, sok warzywno-owocowy

Zupa ziemniaczana z natka pietruszki, risotto z mi¢sem i sosem koperkowym, brokuly gotowane, kompot z

Obiad
porzeczek
Podwieczorek |Koktajl wisniowy
Kolacja Kluski $laskie, surowka z marchewki i pora, kefir naturalny

Tabela produktéw dozwolonych i przeciwwskazanych:

Potrawy i
produkty

Rekomendowane

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe

Pieczywo pelnoziarniste , pelnoziarnisty makaron, kasza gryczana,
jaglana, jeczmienna, ryz, komosa ryzowa, amarantus.

Pieczywo biate(kajzerki, chleb pszenny), pieczywo
cukiernicze(paczki, drozdzéwki).

Pomidory, ogdrki, papryka, satata, szczypiorek, kalafior, marchew,
seler, pietruszka, buraki, rzodkiewka,warzywa kapustne, cukinia
ziemniaki.

Jesli ogdlny stan zdrowia jest prawidtowy nie ma wskazan
do ograniczenia spozycia warzyw.

r . S .
Warzywa Umiarkowanie: ciecierzyca, soczewica, fasola (w stanach
napadowych dny nie poleca sie stosowania nasion roslin
straczkowych)
Owoce Wisnie, jagody, maliny, truskawki, boréwki, cytrusowe, jabtka, Duze ilosci owocédw suszonych, kandyzowane, stodzone
sliwki, gruszki, morele, brzoskwinie, winogrona.
Mieso i ieo W ograniczonych ilo$ciach: gotowane w duzej ilosci wody: Wszystkie wedliny, pasztet, konserwy miesne,
reze twf) rg kurczak, indyk, wotowina podroby(watrébka, serce, nerki, ozorki), dziczyzna,
P y baranina. Wywary z kosci i miesa, rosoly, galarety.
Ryby i owoce | Chude ryby: mintaj, dorsz, sandacz. Sardynki, $ledzie szproty, tuniczyk, Owoce morza: matzem
morza homary, krewetki.

Mleko i przetwory

Chude mleko do 2%, chude sery twarogowe,
chude naturalne jogurty, kefiry, maslanki, napoje mleczne bez

Pelotluste mleko, thuste i dostadzane cukrem jogurty,
maslanki, kefiry, napoje mleczne.

mleczne dodatku cukru, Sery tluste biale, podpuszczkowe, pleSniowe, topione.
Tluste Smietany.
Jaja Umiarkowane iloSci Zaleca sie ograniczenie w przypadku zaburzen lipidowych.
Oleje rodlinne- np. olej rzepakowy, olej Iniany, oliwa z oliwek z Thuszcze zwierzece, smalec, stonina, 16j
Thuszcze pierwszego tloczenia, margaryny miekkie.

Sporadycznie i w ograniczonych ilo$ciach: masto.

Orzechy, nasiona,

Wszystkie w naturalnej formie(bez dodatkéw) np. orzechy
laskowe, wiloskie, migdaty, nasiona stonecznika, pestki dyni, siemie

Orzechy solone, w karmelu

pestki Iniane
Woda mineralna, stabe herbaty owocowe, ziotowe, soki warzywne, | Napoje alkoholowe- w szczegdlnosci piwo, napoje
Napoje warzywno-owocowe bez dodatku cukru, spirytusowe, mocna kawa, napoje dostadzane, soki
Umiarkowanie kawa naturalna owocowe dostadzane.
Pravoraw Koperek, natka pietruszki, szczypiorek, sok z cytryny, majeranek, | Nadmiar soli, ostre przyprawy, marynaty, gotowe mieszanki
yprawy cynamon. przypraw, gotowe sosy, marynaty
Inne Syrop kukurydziany, syrop glukozowo-fruktozowy, drozdze
""""""" piekarskie.
Zrodta:

1. Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie Zdrowego i Chorego Czlowicka. PZWL, Warszawa, 2019;
2. Gawecki J., Grzymistawski M.: Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, PWN, 2011;

3. Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, ncez.pzh.gov.pl. zalecenia - dna moczanowa, 2021.
Opracowanie z dn. 10.03.2024r, Paulina Kolodziejska — dietetyk SPWSZ

Zatwierdzone rozdzielnikiem Dyrektora
Nr 107/2024 z dnia 25.03.2024r




