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ZALECENIA ZYWIENIOWE W ATOPOWYM ZAPALENIU SKORY

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlekla i nawrotowa .choroba zapalna,
zazwyczaj rozpoczyna sie we wezesnym dziecifistwie. Uznana jako choroba cywilizacyjna.
Typowe objawy:

-$wigd skory, czesto powoduje zaburzenia snu .
-typowym objawom moze towarzyszy¢ astma, katar sienny

Przyczyny:

- genetyczne zaburzenia funkcji bariery naskérka

- zaburzenia uktadu immunologicznego

-czynniki $rodowiskowe (warunki Kklimatyczne, zanieczyszczenie srodowiska, alergeny
pokarmowe, ale:rgeny powietrznopochodne)

- nadwrazliwo$¢ na pokarmy oraz substancje dodane lub naturalnie zawarte w 7}\&1105::1

- substancje draznigce, mikroorganizmy

- infekcje, stres, nadmiar bodzcéw

- zwigzki chemiczne (detergenty, konserwanty, srodki higieniczne)

ZASADY DIETY:

1. Wprowadzenie diety eliminacyjno- ‘rotacyjnej polegajacej na tymczasowym usunieciu
pokarméw, ktére w nieprawidlowy sposéb stymulujg reakcje uktadu odpornosciowego.
(Nie zawsze daje pozytywne rezultaty). Jesli wystepujg alergie pokarmowe, nalezy
wyeliminowa¢ produkty alergizujace. Najczestsze alergeny pokarmowe: mieko krowie,
biatko jaja kurzego, soja, orzechy ziemme, pszemca kakao, ryby, skorupiaki, owoce
cyfrusowe

2. Spozywa¢ produkty naturalne, krajowe, sezonowe, bez substancji konserwujacych,

sztucznych barwnikéw, substancji wzmacniajacych smak i zapach

Dieta powinna by¢ pelnowartosciowa, indywidualnie dobrana do wieku chorego

4. Nalezy  stosowaé si¢ do ZALECEN  ZYWIENIOWYCH DILA  OSOB
DOROSEYCH/DZIECII MEODZIEZY(opracowanie) z uwzglednieniem produktéw
alergizujacych

5. Wyeliminowa¢ produkty o wysokiej zawartoéci histaminy (kiszonki, dlugodojrzewajgee
sery, szynki) oraz powodujace uwalnianie histaminy (m.in.:pomidory, truskawki, banany,
biatko jaja) :

6. Spozywaé thiszcze nienasycone omega — 3, stymulujgce prawidtowa prace ukladu
odpornosciowego

7. Wskazane zastosowanie probiotykéw (bakterie probiotyczne Lactobamlim rhamnosus GG
ATCC 53103) A

8. Kontrolowaé wartos¢ witaminy D, rozwazy¢ suplementacje

W

W przypadku niemowlat, gdy nie ma objawéw klinicznych, natomiast stwierdza sie atopowe
zapalenie skéry w rodzinie, nalezy:

- przedhuzy¢ karmienie piersia do 4-6 miesiccy,

- zaprzestaC palenia czynnego jak i biernego,

- ograniczy¢ ekspozycje na alergeny powwtrznopochodne

- stosowaé probiotyki



W tabeli ponizej przedstawiono produkty zalecane oraz przeciwskazane a atopowym

zapaleniu skory. W przypadku alergil
alergizujace.

nalezy dodatkowo wyeliminowaé produkty

PRODUKTY ZALECANE

PRODUKTY NIEZALECANE

- $wieze/ gotowane warzywa sezonowe

- mieso: dréb, wieprzowina

- 1yz, kasze, makarony

- platki owsiane, ryzowe, jaglane (bez dodatkow)
- oleje roslinne: rzepakowy, sojowy, Iniany,
rydzowy, oliwa z oliwek, olej z wiesiotka,

- siemie Iniane, orzechy, migdaly, pestki dyni,
nasiona chia

- produkty mleczne odzwierzece naturalne: mleko,
twardg, masto, jogurt, kefir, maslanka

- thuste ryby (makrela, sardynki, toso§ dziki, WEEOTZ)

- herbata, woda

- zywno$¢ przetworzona (Sosy, dressingli,
majonezy, gotowe dania, mrozona pizza itd.)

- produkty typu fast- food

- kolorowe napoje gazowane (np. cola, oranzada,
napoje owocowe, woda smakowa, itp.)

- warzywa konserwowe (ogérki, kukurydza,
groszek, fasola, itp.)

- kapusta kiszona

- ryby wedzone, marynowane

- owoce morza

- produkty spozywcze barwione sztucznie,
gléwnie kolorem zoMym i czerwonym (kisiele,
budynie, galaretki, jogurty owocowe, serki,
lizaki, cukierki, gumy, zelki, chrupki owocowe
itd.)

- kakao, czekolada, stodycze ,.sklepowe”, platki
éniadaniowe stodzone ' '

- produkty spozywcze/ potrawy konserwowane
benzoesanem sodu (np. ketchup, koncentrat
pomidorowy, gotowe sosy itp.)

- mieszanki przypraw, przyprawy typu jarzynka,
maggi

- pomidory

- owoce — gléwnie cytrusowe (pomaraficze,
mandarynki, cytryny, kiwi, banany, ananas),
truskawki

- miod

- pasztety, salami, wedliny, parowki, kabanosy

- diugo dojrzewajace szynki,
- sery zotte

- alkohol
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