Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony
# 71-455 Szczecin, ul. Arkonska 4

SPWoz SZL7ECN

Laboratorium Centralne — Pracownia Biologii Molekularnej

Zlecenie badania laboratoryjnego — w kierunku wirusa grypy:
[] typ A i podtyp HIN1 — metodg RT — PCR* [] podtyp HIN1 — metodg RT — PCR*
1. Dane pacjenta :

Imiginazwisko @ .....covviviiiiiii Ple¢: k] / ML J*

Data urodzenia:.............ccoouee.... PESEL:

Odbidr wyniku badania: ............coeiiiiiiiiiii e

3. Pobrany material : *

Wymaz z gardta [] Wymaz z nosa [] Wymaz z gardla i nosa [] Inny: ........... []

Szczepienie przeciwko grypie w biezgcym sezonie: * TAK L[]/ NIE [

Przyjmowanie lekéw antywirusowych w ciggu ostatnich 14 dni: * TAK L[]/ NIE [

Zleceniodawea: .....ccieieiiiniiiiiiiiiiieiiieiiietiessennes
Data, podpis, pieczatka

* jakreslié prawidlowe

Zlecenie opracowano na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 stycznia 2009 r. w sprawie standardow jakosci dla medycznych laboratoriow diagnostycznych i
mikrobiologicznych (Dz.U. 2009, 22, 128)
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Pobranie materialu w celu diagnostyki genetycznej
zakazenia wirusem A/HIN1v

Probki do badania najlepiej pozyskac¢ najpdzniej do 5 dni po wystapieniu objawow -
optymalnie przed ustgpienie gorgczki.
Material najlepiej pobra¢ zar6wno z nosa, jak 1 gardia.

Technika pobrania wymazu:

Nalezy stosowac tylko jalowe wymazowki wykonane w calo$ci wylacznie ze sztucznego
tworzywa - plastykowy patyczek z koncéwka ("wacikiem") z syntetycznego widkna
(poliester, dakron, sztuczny jedwab, czysta wiskoza bez domieszek baweiny).

Nie nalezy stosowac tradycyjnych wymazowek (drewnianych z koncowka z waty lub
bawelny) poniewaz inaktywuja enzymy uzywane w reakcji PCR, a wynik badania pobranej
nimi probki moze by¢ fatszywie ujemny. Osobnymi wymazoéwkami nalezy pobra¢ materiat z
gardla 1 obu nozdrzy (w sumie 3 wymazowki). Suchg wymazowka energicznie potrzec¢
powierzchni¢ obu migdatkow oraz tylng Sciang gardla, zwlaszcza miejsca zmienione zapalnie.
Nie wolno dotyka¢ blony §luzowej policzkdéw, podniebienia 1 jezyka, aby nie zanieczysci¢
materiatu $ling.

Wymaz z gardla — nalezy poprosi¢ pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustnej. Uzywajac szpatutki
docisng¢ jezyk ku dotowi, co pozwoli unikng¢ kontaminacji wymazu §ling i za pomocg suchego
sterylnego patyczka wymazowego energicznie potrze¢ obie powierzchnie migdatkow oraz tylna
scian¢ gardla (bez dotykania powierzchni jamy ustnej) zwracajac szczegdlng uwage na miejsca
zapalnie zmienione. Koniec patyczka wymazowego (tuz przy zakretce) odlamaé. Patyczek
wymazowy z pobranym materialem umiesci¢ nastgpnie w jatlowej proboéwce transportowej (bez
dotykania wacikiem jej S$cianek), z ktorg zostal on dostarczony. Probowke zakrgci¢ 1 podpisaé
(nazwisko pacjenta, data pobrania wymazu).

2 wymazy z nosa (z obu nozdrzy) — nalezy upewni¢ si¢ czy przed pobraniem materiatu pacjent nie
wydmuchiwal nosa. W celu pobrania wymazu nalezy delikatnie odchyli¢ glowe pacjenta do tytu i
przytrzymaé za podbrodek. Druga r¢kg umiesci¢ koniec suchego sterylnego patyczka wymazowego
w prawym nozdrzu pacjenta. Wymaz powinien by¢ pobrany energicznie, aby mie¢ pewnosé, iz
zawiera on zarowno komorki, jak i §luz z wnetrza nozdrza. Koniec patyczka wymazowego (tuz przy
zakretce) odtamaé. Patyczek wymazowy z pobranym materiatem umie$ci¢ nastepnie w probowce, w
ktorej jest juz wymaz z gardta. Probowke zakrecic. Wg tej samej procedury za pomocg nowego
sterylnego patyczka wymazowego nalezy pobra¢ wymaz z lewego nozdrza. W ten sposéb w jednej
probéwce znajduja si¢ trzy patyczki wymazowe.

Do probowki doda¢ tyle soli fizjologicznej lub PBS lub innego podtoza transportowego
wirusologicznego, tak aby waciki, I TYLKO WACIKI, byly calkowicie zanurzone.

Nie nalezy stosowa¢ innych podtéz transportowych, np. bakteriologicznych (wegiel, agar itp.)

Transport:

Probki nalezy przechowywac 1 transportowa¢ W _POZYCJI PIONOWEJ w temperaturze
+4°C, a dostarczy¢ do laboratorium jak najszybciej, optymalnie w ciagu 24 godzin, ale nie
dluzej niz w ciagu 4 dni.

PROBEK NIE ZAMRAZAC !




