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Pobranie materialu w celu diagnostyki genetycznej
zakazenia wirusem A/HIN1v

Probki do badania najlepiej pozyskac¢ najpdzniej do 5 dni po wystapieniu objawow -
optymalnie przed ustgpienie goragczki.

Material nalezy pobra¢ zar6wno z nosa, jak 1 gardta:

- wymaz z nosa 1 gardta (to najprostszy sposob; materiat wystarczajacy, cho¢ mniej
adekwatny niz aspirat lub poptuczyny z nosogardta)

- poptuczyny z nosogardta (z obu nozdrzy);

- aspirat wydzieliny z nosogardfa (z obu nozdrzy).

W przypadku zajecia dolnych drog oddechowych badanie aspiratu z tchawicy 1 oskrzeli
charakteryzuje si¢ wigksza wartoscig diagnostyczna.

Technika pobrania wymazu:

Nalezy stosowac tylko jalowe wymazowki wykonane w calo$ci wylacznie ze sztucznego
tworzywa - plastykowy patyczek z koncowka ("wacikiem") z syntetycznego witdkna
(poliester, dakron, sztuczny jedwab, czysta wiskoza bez domieszek baweiny).

Nie nalezy stosowa¢ tradycyjnych wymazowek (drewnianych z koncowka z waty lub
bawelny) poniewaz inaktywuja enzymy uzywane w reakcji PCR, a wynik badania pobranej
nimi probki moze by¢ falszywie ujemny. Osobnymi wymazowkami nalezy pobra¢ materiat z
gardla 1 obu nozdrzy (w sumie 3 wymazowki). Suchg wymazowka energicznie potrze¢
powierzchni¢ obu migdatkow oraz tylng Sciang gardla, zwlaszcza miejsca zmienione zapalnie.
Nie wolno dotyka¢ blony §luzowej policzkdéw, podniebienia i jezyka, aby nie zanieczysci¢
materiatu $ling.

Wymaz z gardla — nalezy poprosi¢ pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustnej. Uzywajgc szpatutki
docisng¢ jezyk ku dotowi, co pozwoli unikng¢ kontaminacji wymazu §ling i za pomocg suchego
sterylnego patyczka wymazowego energicznie potrze¢ obie powierzchnie migdatkow oraz tylna
scian¢ gardla (bez dotykania powierzchni jamy ustnej) zwracajac szczegdlng uwage na miejsca
zapalnie zmienione. Koniec patyczka wymazowego (tuz przy zakretce) odlamaé. Patyczek
wymazowy z pobranym materialem umie$ci¢ nastgpnie w jatlowej proboéwce transportowej (bez
dotykania wacikiem jej $cianek), z ktora zostal on dostarczony. Probowke zakreci¢ 1 podpisaé
(nazwisko pacjenta, data pobrania wymazu).
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Wymazy z nosa (z obu nozdrzy) — nalezy upewnic si¢ czy przed pobraniem materiatu pacjent nie
wydmuchiwal nosa. W celu pobrania wymazu nalezy delikatnie odchyli¢ glowe pacjenta do tytu i
przytrzymaé za podbrodek. Druga r¢kg umiesci¢ koniec suchego sterylnego patyczka wymazowego
w prawym nozdrzu pacjenta. Wymaz powinien by¢ pobrany energicznie, aby mie¢ pewnosé, iz
zawiera on zarowno komorki, jak i §luz z wnetrza nozdrza. Koniec patyczka wymazowego (tuz przy
zakretce) odtamac. Patyczek wymazowy z pobranym materialem umiesci¢ nastepnie w proboéwce, w
ktorej jest juz wymaz z gardta. Probowke zakreci¢. Wg tej samej procedury za pomoca nowego
sterylnego patyczka wymazowego nalezy pobra¢ wymaz z lewego nozdrza. W ten sposob w jednej
probéwce znajduja si¢ trzy patyczki wymazowe.

Do probowki doda¢ tyle soli fizjologicznej lub PBS lub innego podtoza transportowego
wirusologicznego, tak aby waciki, I TYLKO WACIKI, byly calkowicie zanurzone.

Nie nalezy stosowa¢ innych podtéz transportowych, np. bakteriologicznych (wegiel, agar itp.)
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Transport:

Probki nalezy przechowywac i transportowa¢ W_POZYCJI PIONOWEJ w temperaturze
+4°C, a dostarczy¢ do laboratorium jak najszybciej, optymalnie w ciagu 24 godzin, ale nie
dluzej niz w ciagu 4 dni.

PROBEK NIE ZAMRAZAC !
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1. CDC 2009: Interim guidance on specimen collection and processing for patients with suspected swine
influenza A (HIN1) virus infection (http://www.cdc.gov/hinlflu/specimencollection; 23.11.2009)
2. Zalecenia, dotyczace pobierania materiatow klinicznych przeznaczonych do badan diagnostycznych w
Laboratorium Samodzielnej Pracowni - Krajowego Osrodka ds. Grypy NIZP-PZH (www.pzh.gov.pl;
23.11.2009)
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