SAMODZIELNY PUBLICZNY WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY
71-455 SZCZECIN, UL. ARKONSKA 4

DIETA 1500 kcal

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD I PODWIECZOREK KOLACJA
50g grahamki= 100g mleka zsiadlego= zupa pieczarkowa: 75g chleba zytniego=1,5 kromki
(0,5 duzej Iub 1 mata) (0,5 szkl.) 40g pieczarek, 15g cebuli, S5g margaryny=1 ptaska lyzeczka

S5g margaryny=1 ptaska lyzeczka
50g piersi kurczaka gotowanej

salatka jarzynowa:

30g sucharkéw = 3 szt.
70g banan = 1/2 szt.

woda mineralna

20g wloszczyzny,
10g grzanek z bagietki
+1 tyzeczka oleju rzepakowego

dorsz pieczony w folii:

20g sera zottego=1 plaster

100g brukselki gotowanej
z wody

-100g wtoszczyzny niegazowana 100g dorsza bez skory ,
-8g oliwy z oliwek=2 tyzeczki 130g pomaranczy=1 $rednia szt.
150g ziemniakow = 2 srednie
herbata bez cukru herbata bez cukru
surowka:
100g kapusty kiszonej,
20g papryki, 50g marchewki,
4¢g oleju stonecznikowego =
ltyzeczka
woda mineralna niegazowana
lub inny napoj bez cukru
60g winogron =6 duzych kulek
SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD I PODWIECZOREK KOLACJA
75g chleba razowego=2 kromki 50g kajzerki=1 mata barszcz czerwony: 75g chleba graham=2 kromki
S5g margaryny=1 plaska tyzeczka | 5g margaryny= - 50g burakow S5g margaryny=1 ptaska tyzeczka

50g makreli wedzonej=1/5 szt.

salatka:

- 100g pora

- 100g pomidorow

- 4g oleju stonecznikowego=
1 tyzeczka

herbata bez cukru

1 ptaska tyzeczka

koktajl owocowy:
-100g kefiru=0,5 szkl.
-100brzoskwin=1szt.
lub

150g truskawek=1 szkl.

woda mineralna
niegazowana

- 50g ziemniakow

- 5g maki=1 tyzeczka

- 4g oleju rzepakowego =
ltyzeczka

80g ugotow. kaszy gryczanej=
4 lyzki stotowe + 2 tyzeczki
oleju stonecznikowego

100g chudej wolowiny
pieczonej w folii

mizeria:

-150g ogorka

-20g jogurt naturalny =1,5 tyzki
-20g szczypiorku

woda mineralna niegazowana
lub inny napoj bez cukru

150g §liwek

70g ser biaty chudy

surowka:

-100g kapusty czerwonej
(sparzonej)

-1 tyzeczka prazonego (na suchej
patelni) stonecznika

150g jabtka pieczonego=1szt.

herbata bez cukru

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD I PODWIECZOREK

KOLACJA

35g chleba razowego=1 kromka
S5g margaryny=1 ptaska tyzeczka
50g szynka wieprzowa gotowana

surowka:
-100g tartej marchewki
-15g chrzanu

130g pomaranczy=1 $rednia szt.

herbata bez cukru

budyn:

-100g mleka=0,5 szkl.
-15g maki ziemniacza.=
1,5 tyzki stotowej

-5g cukru=1 ptlaska
tyzeczka

150g jabtka=1szt.

woda mineralna
niegazowana

zupa krupnik:

50g wloszczyzny, 15g kaszy
jeczmiennej, 5g oleju
rzepakowego =1tyzeczka

100g indyk (bez skory)
pieczony w folii

150g ziemniakow=2 érednie

salatka:

100g burakéw, 20g cebuli,
sok z cytryny =1 tyzeczka,
5g oleju stonecznikowego
=1tyzeczka

woda mineralna niegazowana
lub inny napoj bez cukru

100g gruszka=1 szt.

150g ziemniakow puree=2 $rednie
100g mleka zsiadtego=0,5 szkl.

surowka:
-100g pora

-50g marchewki
-50g jabtka

170g grejpfruta=0,5 duzego

herbata bez cukru




SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD I PODWIECZOREK KOLACJA
50g kajzerki=1szt. 50g pumpernikel= zupa pomidorowa: 75g chleba razowego=2 kromki
S5g margaryny=1 ptaska tyzeczka | 1 kromka 50g wloszczyzny, 20g ryzu, S5g margaryny=1 ptaska lyzeczka
50g parowka cielgca=1 szt. mata | S5g margaryny 100g pomidoréw lub 30g 40g twardg chudy

100g brokuty z wody
150g jabtko =1szt.

herbata bez cukru

=1 ptaska tyzeczka

koktajl:
-100g maslanki=0,5 szkl.
-70g banan=1/2 szt.

woda mineralna
niegazowana

koncentratu pomidor.=1,5 tyzki,
5g oleju rzepakow.= llyzeczka

schab gotowany w jarzynach:
100g schabu wieprzowego,

50g marchewki, 15g selera,

35g fasolki szparagowej,

4¢g oleju rzepakow.=1tyzeczka

100g ziemniak6w=2 mate

kisiel truskawkowy:

100g truskawek=3/4 szkl.,
15g maki ziemniaczanej=

1,5 tyzki stotowe;j, Sg cukru=
1 ptaska tyzeczka

woda mineralna niegazowana
lub inny napoj bez cukru

100g winogron=10 duzych kulek

herbata bez cukru

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD I PODWIECZOREK

KOLACJA

75g chleba graham=2 kromki
50g poledwicy drobiowej
S5g margaryny=1 ptaska lyzeczka

surowka:
-100g drobno startej marchewki
-100g startego jabtka

herbata bez cukru

25g kajzerki =1/2 szt.
2,5g margaryny=

1/2 ptaskiej tyzeczki
100g jogurtu
owocowego=0,5 szkl.

170g grejfruta=
0,5 duzego

woda mineralna

Zupa jarzynowa z ryzem:
50g wloszczyzny, 15¢g ryzu,
4¢g oleju rzepakow.= 1 lyzeczka

100g kurczak gotowany (piers,
udko bez skory)

100g ziemniakéw=2 mate

100g brokuly z wody

75g chleba razowego=2 kromki

S5g margaryny=1 ptaska tyzeczka
30g tunczyk w oleju

20g szczypiorek

salatka:

50g marchewka, 30g pietruszka
(korzen), 20g groszek konserwowy,
4¢g oleju stonecznikow.=1tyzeczka

150g malin=1 szkl.

niegazowana woda mineralna niegazowana
lub inny napéj bez cukru herbata bez cukru
150g jabtko=1szt.
SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD I PODWIECZOREK KOLACJA
75g chleba graham=2 kromki 50g pumpernikel= zupa ogorkowa: pierogi leniwe:
S5g margaryny=1 ptaska tyzeczka | 1 kromka 50g wloszczyzny, -20g sera biatego chudego,
50g poledwicy sopockiej S5g margaryny= 50g ziemniakow, 60g ogorka -100g ziemniakow=2 mate

surowka:

-50g kapusty pekinskiej

-50g jabtka

-50g marchewki

-4g oliwy z oliwek=11yzeczka

1 ptaska tyzeczka
150g maslanki=3/4 szkl.

60g winogron=
6 duzych kulek

woda mineralna

kiszonego, 4g oliwy z oliwek
=1tyzeczka

100g cieleciny pieczonej

150g ziemniakow=2 $érednie

-30g maki pszennej=2 tyzki
170g grejfruta=0,5 duzego

herbata bez cukru

. surowka:
herbata bez cukru niegazowana 200 salata, 50g rzodkiewek,
60g jogurt naturalny=4 tyzki
woda mineralna niegazowana
lub inny napoj bez cukru
200g arbuz
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD I PODWIECZOREK KOLACJA
75g chleba pszenno-zytniego= 25g kajzerki=1/2 szt. zupa selerowa z grzankami: 35g chleb graham=1 kromka
1,5 kromki S5g margaryny= 60g selera, 20g marchewki, 10g | 40g toso$ wedzony
50g parowka cieleca=1 szt. mata | 1 ptaska tyzeczka pietruszki (korzen), 25g grzanek | 50g ogorek kiszony

100g papryka
100g brzoskwin=1 szt.

herbata bez cukru

20g serek twarogowy
ziarnisty niskotluszczowy

15g rzodkiewek
70g kiwi=1 szt. duza

woda mineralna
niegazowana

z bagietki (+1tyzeczka oleju
rzepak.)

golabek:

50g wolowiny, 20g ryzu,

50g kapusty, 30g koncentratu
pomidorowego=1,5 tyzki,
10g maki pszennej=2 plaskie
tyzeczki

woda mineralna niegazowana
lub inny napoj bez cukru
150g jabtko=1szt.

herbata bez cukru
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