Samodzielny Publiczny Wojewodzki Szpital Zespolony
71-455 Szczecin, ul. Arkonska 4

Zalecenia zywieniowe w diecie latwostrawnej bogatobialkowej

Cel i zastosowanie diety:

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa jest stosowana dla os6b: wyniszczonych w chorobach
nowotworowych, w rozlegtych oparzeniach, w chorobach przebiegajacych z goraczka, dla
rekonwalescentow, po przebytych chorobach. Dieta ma na celu dostarczenie odpowiedniej ilosci biatka
do budowy i odbudowy tkanek ustrojowych, cial odpornosciowych, hormondéw, enzymoéw i biatka
0S0cCza.

Charakterystyka diety:

Dieta jest modyfikacja diety latwostrawnej. Modyfikacja ta polega na zwigkszaniu ilosci biatka do 2
graméw na kilogram masy ciata tj. 100 — 120 graméw na dobe. 2/3 biatka powinno pochodzié
z produktéw zwierzgcych jak: mleko, ser twarogowy, chude migsa, wedliny i jaja. Biatka pokrywaja
zapotrzebowanie energetyczne w ilosci 25 — 30 % energii. Weglowodany pokrywaja zapotrzebowanie
energetyczne w ilosci 50 — 55 %. Jesli zachodzi potrzeba zwigkszenia niektorych sktadnikéw
odzywczych np.: zelaza czy potasu wskazana jest suplementacja w postaci preparatow. W diecie z bardzo
duzg iloscig produktéw biatkowych zwlaszcza przetworzonych (z migs, drobiu, ryb) zwigksza si¢ ilos¢
soli do 2 graméw, dlatego tez wskazane jest ograniczenie badZz wykluczenie z diety soli. Sposob
przygotowania potraw jest taki sam jak w diecie tatwostrawnej. Aby zwigkszy¢ ilo§¢ biatka w jadlospisie
mozna stosowa¢ mleko w proszku jako dodatek do zaprawiania zup, sosOw, napojow i ciast.

Przyklad jadlospisu diety latwostrawnej bogatobialtkowej:
I $niadanie: zupa mleczna z grysikiem, pieczywo pszenne z mastem i pastg z ryby i serka twarogowego,

herbata z aronii.

II $niadanie: butka z wedling, nap6j owocowy.

Obiad: zupa botwinka z butka. Bitki wotowe duszone w pomidorach. Ziemniaki z koperkiem. Satata
zielona z jogurtem. Mleczko waniliowe.

Podwieczorek: krem z bananow i serka homogenizowanego.

Kolacja: budyn z kaszy krakowskiej z migsem drobiowym i warzywami. Kefir.
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Produkty i potrawy

Zalecane

Przeciwwskazane

Napoje

Mleko 2 % thuszczu, jogurt, kefir, staba
herbata z mlekiem, soki, napoje mleczno
— owocowe i mleczno — warzywne, kawa
zbozowa z mlekiem.

Napoje alkoholowe, kakao, ptynna czekolada,
woda gazowana, coca cola, pepsi, lemoniada.

Pieczywo

Chleb pszenny, suchary, butki, pieczywo
potcukiernicze, biszkopty, pieczywo
drozdzowe, herbatniki.

Chleb $§wiezy zytni, razowy, pieczywo
chrupkie.

Dodatki do pieczywa

Masto, twarozek, serek
homogenizowany i ziarnisty. Sciete
biatko jaja, pasta z cielgciny i z drobiu,
chude wedliny, szynka, poledwica i
chude ryby.

Wedliny bardzo ttuste i konserwy migsne,
salceson, sery topione i twarde zolte,
pasztetowa, smalec, dzemy, jaja gotowane na
twardo 1 smazone z thuszczem.

Zupy i sosy gorace

Chudy rosét z cieleciny, kurczaka, jarski,
krupniki, jarzynowe, ziemniaczane,
OWocowe, zaprawiane maka z mlekiem
lub $mietanka, sosy fagodne ze stodka
$mietanka.

Zupy ttuste, zawiesiste na wywarach migsnych,
kostnych i grzybowych, zasmazane i
zaprawiane kwasng $mietang i pikantne z
warzyw straczkowych, kapustnych,
cebulowych, sosy ostre pikantne zasmazane.

Migso, drob, ryby

Chuda cielecina, indyk, kurczak, krolik,
chude ryby: dorsz, pstrag, sola, mintaj,
sandacz, fladra, potrawy gotowane,
gotowane pulpety, budynie, potrawki.

Thusta wieprzowina, baranina, gesi, kaczki,
dziczyzna, ttuste ryby: wegorz, toso$, halibut,
ryby wedzone, smazone, pieczone.

Potrawy potmiegsne i

Budynie z drobnych kasz, warzyw i

Wszystkie potrawy smazone na thuszczu:

bezmiesne miesa, makaron nitki z miesem, leniwe placki ziemniaczane, kotlety, krokiety, bigos,
pierogi, risotto, tarta z warzywami. fasolka po bretonsku.

Thuszcze Masto, stodka §mietanka 18 %, oleje: L.6j, smalec, stonina, boczek, margaryny
sojowy, kukurydziany, stonecznikowy, twarde.
rzepakowy, oliwa z oliwek.

Warzywa Mtode, soczyste, gotowane: marchew, Suche nasiona roslin stragczkowych, warzywa
dynia, kabaczki, buraki, szparagi, seler, kapustne, cebula, czosnek, rzodkiewka, rzepa,
pietruszka, szpinak, pomidory bez skory, | kalarepa, rabarbar, ogérki, szczaw, grzyby,
satata inspektowa. papryka, satatki z majonezem i musztarda,

warzywa marynowane, solone i zasmazane.

Ziemniaki Gotowane i pieczone. Smazone z thuszczem i frytki.

Owoce Dojrzate, soczyste, jagodowe, winogrona | Wszystkie nie dojrzale: czeresnie, gruszki,
bez pestek, cytrusowe, z dzikiej r6zy, agrest, wisnie, orzechy, owoce marynowane.
brzoskwinie, morele, jabtka pieczone i
gotowane.

Desery Galaretki, Kisiele, mus z pieczonego Torty, ciasta z duzg iloscig thuszczu, desery z
jabtka, budynie i kisiele mleczne, soki 1 zawartos$cig orzechow, kakao, czekolady,
przeciery owocowe, bezy, suflety. batony, chatwa.

Przyprawy Sok z cytryny, zielona pietruszka, Ostre: ocet, pieprz, musztarda, papryka ostra,

koperek, majeranek, rzezucha, melisa,
bazylia i kminek, cukier.

chrzan, chili, gorczyca, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy.

Opracowata: Renata Pietrzykowska — Kierownik Dziatu Zywienia
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