Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony
71-455 Szczecin, ul. Arkonska 4

Zalecenia zywieniowe w diecie latwostrawnej z ograniczeniem tluszczu

Cel diety:

Celem stosowania diety latwostrawnej z ograniczeniem tluszczu jest ochrona narzadoéw takich
jak: watroba, trzustka, pecherzyk zolciowy przed zmniejszeniem ich aktywno$ci wydzielnicze]
1 ograniczenie tluszczu ze wzgledu na uposledzenie procesu trawienia 1 wchlaniania.

Charakterystyka diety:

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu jest modyfikacja diety tatwostrawnej. Modyfikacja polega
na zmniejszeniu produktow bedacych zrodlem tluszezu zwierzecego oraz obfitujacego w cholesterol.
Spozywanie ttuszczu nalezy ograniczy¢ od 30 do 50 gramow na dobe. Dotyczy to thuszczu znajdujacego
si¢ w takich produktach jak: migso, wedliny, mleko i jaja oraz thuszczu dodawanego do pieczywa

1 potraw. W diecie tej nalezy wykluczy¢ produkty trudno strawne, wzdymajace oraz ograniczy¢ produkty
bogate w blonnik (produkty zbozowe gruboziarniste). Bialko zalecane jest w normie fizjologicznej,

tj.1 gram na kilogram masy ciata. W diecie nalezy uwzgledni¢ produkty bogate w witaming C, ktore
wplywaja na ukfad immunologiczny, pobudzajac go do wytwarzania przeciwciat zwalczajacych stan
zapalny. Positki nalezy spozywa¢ w matych objetosciach o umiarkowanej temperaturze potrawy 5 razy

w ciggu doby. W niektorych przypadkach chorobowych dotyczacych wymienionej diety zachodzi
koniecznos$¢ jej modyfikacji i1 tak np.: w chorobach drog zotciowych z diety nalezy wykluczy¢ zottko,
ktore powoduje silne skurcze pecherzyka zolciowego. Natomiast w przypadku stluszczenia watroby
nalezy zwigkszy¢ spozycie biatka od 90 do 100 g na dobg.

Przyklad jadlospisu diety latwostrawnej z ograniczeniem thuszczu:

I $niadanie: Kawa zbozowa z mlekiem, pieczywo pszenne z mastem 1 poledwica drobiows, jabtko
pieczone

II $niadanie: Butka z chudym serem twarogowym, nap6j pomidorowy

Obiad: Zupa selerowa z grzankami, budyn z cielgciny z sosem koperkowym, ziemniaki puree, buraczki
gotowane, kompot owocowy przetarty

Podwieczorek: Galaretka mleczna, biszkopt na biatku

Kolacja: Risotto z ryzu 1 warzyw, napdj owocowy
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Produkty i Zalecane Niezalecane

potrawy

Napoje Mleko, jogurt, kefir, maslanka 1,5-0,5% | Napoje alkoholowe, kakao, czekolada, kawa
thuszczu, woda niegazowana, staba herbata | naturalna, mocna herbata, woda gazowana,
owocowa 1 ziotowa, soki owocowo- | coca-cola, mleko petnotluste
warzywne, napoje mleczno-owocowe

Pieczywo Chleb pszenny jasny i czerstwy, butki i | Chleb $wiezy, chleb zytni, razowy, graham,
pieczywo polcukiernicze, biszkopty na | pieczywo chrupkie, razowe z dodatkiem
biatkach i sucharki stonecznika i soi, z otrgbami

Dodatki do Chudy twarog (jesli pacjent toleruje), chuda | Wedliny thuste, konserwy migsne, salceson,

pieczywa szynka, poledwica, migso gotowane, Scigte | sery topione i twarde, jaja gotowane, dzemy
biatko jaja, dzemy bez pestek, miod z pestkami

Zupy Rosot jarski, zupa ziemniaczana, jarzynowa, | Zupy tluste, zawiesiste na wywarach

krupniki, zZupy  przetarte =~ owocowe
podprawiane zawiesing z maki i mleka, sosy
fagodne: warzywne, owocowe

miegsnych, kostnych, grzybowych, zasmazane

1 zaprawiane S$mietang, strgczkowych,
kapustnych, sosy  ostre:  chrzanowy,
musztardowy

Mieso, dréb, ryby

Chuda cielgcina, mioda wotowina, indyk,
kurczak, krolik, dorsz, pstrag, sola, mintaj,
sandacz, fladra, gotowane pulpety

Thusta wieprzowina, baranina, gesi, kaczki,
watroba, flaki, thuste ryby wedzone

Potrawy Budynie z kasz (jeczmiennej, manny, | Pierogi, knedle, nale$niki z migsem,

polmigsne i bez krakowskiej), makaron nitki bez zottek, | wszystkie potrawy smazone na tluszczu,

miesne risotto, leniwe, pierogi na biatkach bigos, fasolka po bretonsku

Tluszcze L6j, smalec, stonina, boczek, thuszcze

kuchenne

Warzywa Mtode, soczyste: marchew, dynia, kabaczki, | Suche nasiona roslin stragczkowych, warzywa
patisony, pietruszka, pomidory bez skoéry, | kapustne, cebula, czosnek, rzodkiewka,
potrawy gotowane, przetarte lub | rzepa, kalarepa, fasolka szparagowa, groszek
rozdrobnione, z wody, surowe soki zielony, suréwki z majonezem

Ziemniaki Gotowane, puree z mlekiem Smazone z thuszczem frytki, krazki, chipsy

Owoce Dojrzate, soczyste: jagodowe, winogrona bez | Czere$nie, gruszki, daktyle, figi
pestek, jablka pieczone i gotowane, banany

Desery Kisiele, budynie, galaretki owocowe, | Tluste ciasta, torty, czekolada, lody, chalwa,
mleczne na mleku odtluszczonym, kompoty | stodycze zawierajace kakao i orzechy
przetarte, soki owocowe

Przyprawy Lagodne: kwasek cytrynowy, sok z cytryny, | Ostra papryka, pieprz, chili, ocet 1 musztarda,

zielona pietruszka 1 koperek, rzezucha,

melisa, cynamon, majeranek

ziele angielskie,
muszkatolowa

gorczyca, galka
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