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OGOLNE ZALECENIA ZYWIENIOWE W CHOROBIE NOWOTWOROWEJ
Podczas leczenia onkologicznego zwigksza si¢ zapotrzebowanie kaloryczne diety. Wazne jest, aby dieta byla

roznorodna, jednak z wykluczeniem pewnych produktow (patrz tabela ponizej). Wiasciwie zywienie nie tylko
pozwala na pokrycie zapotrzebowania na skladniki odzywcze, ktore jest zazwyczaj wigksze niz u ludzi

zdrowych, poprawia rowniez stan og6lny chorego.

- ryz brazowy

- makarony pelnoziarniste (razowy)

- pieczywo pelnoziarniste (razowy, graham)

- naturalne ptatki zbozowe

- nasiona roslin stragczkowych

- warzywa

- owoce

- orzechy (bez ttuszczu i soli)

- nasiona slonecznika,

- pestki dyni

- siemi¢ Iniane

- awokado

- kakao naturalne

- fagodne przyprawy: bazylia, tymianek, majeranek,
oregano, kolendra, czaber, lubczyk, natka pietruszki
migta pieprzowa, imbir, kardamon, cynamon, stodka
papryka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
ziotowy

- woda, kompoty niestodzone, kawa zbozowa, stabe
napary herbat, rozcienczone soki owocowe, soki
warzywne

ZALECANE PRODUKTY NIEZALECANE PRODUKTY

- chude migso (drob, krolik, cielecina) - tluste sery
- ryby (foso$, makrela, tunczyk, mintaj, dorsz, halibut, - sery zolte, serki topione

fladra, sola, sardynki, §ledz, morszczuk) - sery plesniowe
- jaja - serki do smarowania pieczywa
- produkty mleczne(jogurty naturalne, kefiry, - cukier

maslanki, mleko, zsiadte mleko, sery chude i potttuste | - stodycze, ciastka, pieczywo cukiernicze
- oleje roslinne (rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek) - dzemy
- grube kasze - syropy

- owoce suszone

- migso czerwone (wolowina, wieprzowina)

- podroby (watroba, serca)

- smalec

- $mietana

- majonezy

- zywnos$¢ przetworzona (gotowe dania, sosy z
proszku, kostki rosotowe)

- potrawy smazone wedzone, peklowane,
marynowane

- ostre przyprawy (ocet, chili, papryka ostra,
curry)

- alkohol

- kawa*, mocna herbata

- stodzone napoje

- suplementy diety

*kawa- bez cukru, staba przyrzqdzona z mlekiem chudym
lub polttustym jesli nie powoduje dolegliwosci, max 1
dziennie

Nalezy:

1. Spozywac 4-5 positkow dziennie, w odstepach nie wigkszych niz 2-4 godziny

2. Kolacje zjadaj nie pdzniej niz 3 godziny przed snem

3. Jes$¢ powoli, doktadnie przezuwaj — pozwoli to na unikniecie dolegliwosci ze strony przewodu

pokarmowego

4. Obserwowac reakcje organizmu po zjadanych pokarmach. Jesli powodujg one dolegliwos$ci, wyklucz je na

jakis$ czas lub trwale z diety

5. W ciagu dnia wypija¢ ok. 2 1 ptynow

Diete mozna uzupetnia¢ w wysokoenergetyczne preparaty odzywcze - typu Nutridrinki.




Zalecany sposOb przygotowywania potraw:

- gotowanie w wodzie lub na parze
- pieczenie

- duszenie bez obsmazania

- krotkie grillowanie

- ograniczenie dodawanej soli

- tluszcze (tj. oleje roslinne, §wieze masto, Smietanka) dodawa¢ do gotowych potraw

Wazna jest rowniez regularna aktywnos$¢ fizyczna- wykonywanie prostych ¢wiczen, przynosi korzysci
zdrowotne (spowolnienie zmian destrukcyjnych w obrgbie uktadu kostno - stawowego, poprawia apetyt,
przeciwdziata ostabieniu, 1 inne).
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