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ZALECENIA DIETETYCZNE
W PRZEWLEKLYM ZAPALENIU TRZUSTKI

U pacjentow z przewleklym zapaleniem trzustki zalecana jest dieta bogatobialkowa 1 bogatokaloryczna
(2500-3000 kcal/dobg).

Positki powinny by¢ mniejsze objetosciowo, za to czgstsze 5 — 6 razy w ciggu doby o rownej kalorycznosci
— z zastrzezeniem, ze 1ilo$¢ tluszczow nie powinna przekracza¢ 6-80 g/dobg, poniewaz positki
wysokottuszczowe moga nasila¢ dolegliwosci bolowe.

Spozycie pokarmow tluszczowych powinno by¢ zalezne od indywidualnej tolerancji pacjenta.

Nadmierna podaz blonnika w diecie moze prowadzi¢ do zmniejszenia aktywnosci egzogennych enzyméw
trzustkowych, dlatego bedzie zalecane ograniczenie blonnika.

Potrawy przyrzadza si¢ metoda gotowania na wodzie, na parze, w kombiwarach lub duszenia bez
obsmazania na tluszczu, pieczenia w folii.

Produkty niezalecane:

— gruboziarniste, np. razowy chleb, nasiona stonecznika, sezamu, orzechy, migdaty,

— $wiezy chleb, torty, ciasta francuskie, kruche, paczki, faworki, nale$niki, racuchy, krakersy, bultki
maslane, ptysie, sernik, kruszonka,

— tluste 1 smazone, mocno peklowane migsa, ozory, watroba, serca, skorki z drobiu,

— tluste wedliny, pasztety, salcesony, salami, metki, kaszanki, parowki,

— tluste ryby — karp, $ledz, wegorz, makrela, tosos, sardynki, tunczyk w oleju,

— zupy 1sosy na zasmazkach (tluste),

— smalec, stonina, margaryny twarde,

— frytki, satatki z majonezem, placki ziemniaczane, ziemniaki smazone,

— cebula, szczypior, warzywa kapustne, groch, fasola 1 inne rosliny stragczkowe, soja,

— Jjajka na twardo, sadzone, jajecznica na tluszczu, zoltka (nalezy uwzgledni¢ tolerancje pacjenta,
jednak jest przeciwwskazane w schorzeniach drog zotciowych),

— tluste sery twarogowe, sery zolte, topione, fromage,

— niedojrzale owoce, sliwki, agrest, porzeczki, jablka 1 gruszki ze skorka (wolno przetarte bez skorki),
awokado,

— ostre przyprawy (pieprz, ostra papryka, musztarda, pikantny keczup), majonez,

— stodycze — krowki, czekoladki,

— mocna kawa ziarnista, napoje gazowane,

— zakazany catkowicie ALKOHOL!



Przyktadowe jadlospisy w przewleklym zapaleniu trzustki (gdy nie wystepuja zespoly ztego wchianiania)

$niadanie II $niadanie obiad podwieczorek kolacja
- chleb pszenny -chleb pszenny - Zupa jarzynowa - chatka czerstwa - pierogi leniwe
czerstwy z mastem czerstwy z mastem zabielana mlekiem, z mastem z chudego sera
i szynka z indyka, i kielbasg szynkowg | - ziemniaki, i miodem, z dodatkiem masta,
- pomidor bez skorki, | chuda, - pulpety rybne, - herbata owocowa - staba herbata
- bawarka (mleko - salata, - sos koperkowy, z cukrem, z cukrem
0,5%1 1 tyzeczka | - pomarancza, - kalafior gotowany
cukru), - staba herbata oproszony maka
(1 tyzeczka cukru) z niewielkim
dodatkiem masta,
- kompot
truskawkowy
- bulka pszenna - bulka pszenna - zupa ziemniaczana, | - kisiel - bulka pszenna
czerstwa czerstwa - kasza jeczmienna, Z przetartymi czerstwa
Z margaryng Z margaryng famana (drobna), truskawkami, Z margaryng
mickka, mickka z dzemem - potrawka - sucharki, migkka z chuda
- jajecznica z czarnych z cieleciny (bez - sok pomaranczowy | wedling drobiowa,
z biatek na parze porzeczek $mietany), - tarta marchewka
z dodatkiem masta, niskostodzonym, - szpinak bez z jablkiem
- pomidor bez skorki, | - maslanka 0,5%, dodatku tluszczu, z dodatkiem oleju
- kawa mleczna - banan, - marchewka stonecznikowego,
(mleko 0,5%) Posilek dodatkowy: gotowana, - herbata ziotowa
1 tyzeczka cukru - butka pszenna - kompot z jabtek z cukrem,
czerstwa
Z margaryng
miekka 1 chudym
twarogiem,
- salata,
- slaba herbata
7z cukrem
- chleb graham - chatka czerstwa - zupa pomidorowa - budyn - chleb graham
czerstwy z mastem z makaronem $mietankowy czerstwy
Z margaryng i miodem, drobnym, zabielana | (mleko 0,5%), Z margaryna
migkka i chudym - jogurt naturalny mlekiem, - mandarynki, micgkka i poledwica,
serkiem 0,5%, - kurczak gotowany | - sok z czarnej - pomidor bez skorki,
twarogowym - brzoskwinia lub W jarzynach porzeczki - herbata owocowa
ziarnistym, nektarynka bez z dodatkiem z cukrem,
- safata skorki margaryny
- kawa zbozowa Posilek dodatkowy: miegkkiej,
z cukrem, - kasza manna na - ryz bialy,
wodzie z dodatkiem | - satata z olejem,
syropu - kompot z jabtka
malinowego,
- sucharki,
- staba herbata
z cukrem
- chleb zwyktly - chatka z margaryng | - barszcz czerwony - budyn - risotto
Z margaryng mickka i chudym niezabielany, $mietankowy (mleko Z warzywami,
migkka i szynkg serem - ziemniaki z koper., | 0,5%), - sok pomaranczowy,
wieprz., twarogowym - kurczak duszony - herbatniki, - staba herbata
- suréwka z ogorkow z miodem, bez tluszczu, - woda niegazowana
swiezych - kefir, - kabaczek
i pomidoréw bez - staba herbata, gotowany,
skorki, z oliwa, - pomarancza oproszony maka

- kawa zbozowa
z mlekiem
1 cukrem,

z niewielkim
dodatkiem masta,
- kompot z moreli




Przyktadowe jadlospisy w przewleklym zapaleniu trzustki (gdy wystepuja zespoty zlego wchtaniania)

$niadanie II $niadanie obiad podwieczorek Kolacja
- chleb pszenny - chleb pszenny - krupnik z ryzu - chatka czerstwa - pierogi leniwe
czerstwy z mastem czerstwy z mastem zabielany mlekiem, z mastem z chudego sera
i szynka z indyka, i poledwica, - ziemniaki, i miodem, z dodatkiem masta,
- pomidor bez skorki, | - salata, - pulpety rybne, - herbata owocowa - staba herbata
- bawarka (mleko - pomarancza, - sos koperkowy, z cukrem, z cukrem,
0,5%1 1 tyzeczka | - staba herbata - kalafior gotowany, - jabtko gotowane

cukru),

(1 tyzeczka cukru)

- mtody zielony
groszek gotowany,
- kompot

truskawkowy
- bulka pszenna - bulka pszenna - zupa ziemniaczana, | - galaretka owocowa | - butka pszenna
czerstwa czerstwa - kasza jeczmienna, z przetartymi czerstwa
Z margaryng Z margaryng famana (drobna), truskawkami, Z margaryng
mickka, mickka z dzemem - potrawka - chatka czerstwa mig¢kka z chuda
- jajecznica z czarnych z cielgciny (bez Z margaryng wedling drobiowa,
z biatek na parze porzeczek $mietany), mi¢kka i dzemem | - tarta marchewka
z dodatkiem masta, niskostodzonym, - szpinak bez niskostodzonym, z jabtkiem
- pomidor bez skorki, | - maslanka 0,5%, dodatku ttuszczu, - sok z czarnej z dodatkiem
- kawa mleczna - banan, - marchewka porzeczki jogurtu naturalnego,
(mleko 0,5%) gotowana, - herbata ziotowa
1 tyzeczka cukru - kompot z jabtek z cukrem,
- chleb graham - kasza manna na - zupa pomidorowa - budyn - chleb graham
czerstwy wodzie z dodatkiem | z makaronem $mietankowy (mleko czerstwy
Z margaryng syropu drobnym, zabielana | 0,5%), Z margaryng
migkka i chudym malinowego, mlekiem, - mandarynki, migkka i poledwica,
serkiem - sucharki, - ziemniaki z koper., | - sok marchwiowo- - pomidor bez skorki,
twarogowym - jogurt naturalny - sztuka migsa brzoskwiniowy - herbata owocowa
ziarnistym, 0,5%, Z sosem z cukrem,
- safata -brzoskwinia lub cytrynowym,
- kawa zbozowa nektarynka bez - buraczki bez
z cukrem, skorki dodatku thuszczu,
- kabaczek
gotowany,
oproszony maka
z niewielkim
dodatkiem masta,
- kompot z moreli
- zupa mleczna - chleb pszenny - Zupa ryzowa, - kiwi, - makaron z chudym
z kaszg manng Z margaryng - pulpety cielgce/sos, | - galaretka twarogiem,
(mleko 0,5%), miegkka 1 pasta - ziemniaki, Z jogurtem - staba herbata
- bulka pszenna z kurczaka, - marchewka
Z margaryng - satatka z brokutow gotowana
migkka i szynkg z papryka (bez z niewielkim
z indyka, skory) 1 jabtkiem dodatkiem migkkiej
- jajko na migkko, tartym, margaryny,
-staba herbata - staba herbata - kompot owocowy
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