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ZALECENIA ZYWIENIOWE
DLA PACJENTOW PO LECZENIU CHIRURGICZNYM NOWOTWOROW

Po operacji usunigcia nowotworu umiejscowionego w obrebie przewodu pokarmowego, przez okolo miesige
nalezy stosowac restrykcyjng na diet¢ - z ograniczeniem ilosci produktow, ktére sa dozwolone.

ZALECENIA:

Nalezy:

- w ciggu dnia zjada¢ wigcej positkow (przy calkowitej resekeji zotadka nawet 6-8) o mniejszej objetosci

- gotuj 1 rozdrabniaj przygotowane potrawy

- unika¢ potraw przetworzonych, wybiera¢ jak najbardziej naturalne produkty

- spozywac napoje pomigdzy positkami, nie podczas jedzenia

- unika¢ produktéw i potraw dlugo zalegajacych w zotadku i wzdymajacych

- jesli wystepuja dolegliwosci po spozyciu mleka, nalezy zastapi¢ je napojami fermentowanymi (kefir, jogurt
naturalny)

ZALECANE PRODUKTY I POTRAWY NIEZALECANE PRODUKTY I POTRAWY

- pszenne pieczywo, biszkopty - smazone - frytki, placki ziemniaczane, kotlety w
- drobne makarony i kasze, bialy ryz, ptatki ryzowe panierce,
- gotowane warzywa (ziemniaki, marchew, pietruszka, | - pieczywo razowe

seler, dynia, buraki, cukinia bez skory i pestek) - surowe warzywa i owoce
- pieczone jablka, rozgniecione banany i brzoskwinie - warzywa kapustne (kapusta, kalafior, brokut, brukselka
- rozcienczone soki warzywne i owocowe - nasiona roslin straczkowych (fasola, groch, soczewica,
- gotowane i rozdrobnione migso z kurczaka, indyka, bob, soja)

chudych ryb - warzywa cebulowe (cebula, czosnek, szczypior)
- gotowane jajka - thuste migso (wieprzowina, baranina, wotowina)
- zupy na wywarach warzywnych, rosotki i wedliny (cienkie kietbaski, parowki, kaszanka,
- chude produkty mleczne (twarozki, serki pasztetowa, kaszanka, salceson, boczek)

homogenizowane, jogurty, kefiry, maslanki) - thuste sery (z6tte, plesniowe, topione)
- niewielkie ilo$ci §wiezego masta i oleju roslinnego - $§mietana, majonez, smalec
- fagodne przyprawy - ciastka, paczki, faworki, stodycze, czekolada,
- woda niegazowana, stabe herbaty, kompoty, - ostre przyprawy, ocet
- kisiele wlasnej produkcji - grzyby
- budynie na chudym mleku - stone przekaski

- alkohol
- kawa, kakao, mocna herbata, napoje gazowane

Po czg$ciowej resekeji jelita cienkiego moze doj$¢ do zespotu krétkiego jelita, ktory charakteryzuje sie

wystepowaniem biegunek, stolcow thuszczowych, utratg elektrolitow i chudnigciem.

W przypadku wystgpienia takich objawow, zaleca sie¢:

- ograniczy¢ spozycie thuszczy, a zwigkszy¢ w diecie ilo§¢ weglowodandéw ztozonych

- wypijac ok. 2,5- 3 1 plynow w ciggu dnia

- ograniczy¢ spozycie szczawiandw (rabarbar, szczaw, szpinak, botwinka, buraki, czekolada, kawa, mocna
herbata), poniewaz moga przyczyni¢ si¢ do kamicy szczawianowej w nerkach

- tylko 1 wylgcznie po konsultacji z lekarzem lub dietetykiem mozliwa jest suplementacja witamin rozpuszczalnych
w thuszczach (A, D, E, K), wit. By, wapnia, magnezu, zelaza, selenu i cynku, ktére z powodu ograniczen
dietetycznych nie sg dostarczane w diecie w wystarczajacej ilosci

- mozna wprowadzi¢ preparaty zywieniowe, zawierajace Sredniotancuchowe trojglicerydow (naturalne zrodla:
kokos mleko kokosowe, wiorki kokosowe).
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