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ZALECENIA ZYWIENIOWE W CHOROBACH TKANKI CHRZESTNEJ

Choroby tkanki chrzestnej obejmuja:

- uktadowe choroby tkanki tacznej (reumatoidalne zapalenie stawow, mtodziencze, przewlekte zapalenie stawow,
toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina uktadowa, zapalenie wiclomig¢§niowe i zapalenie skorno — migSniowe,
martwicze zapalenie naczyn, zespot Sjorgena, zespoty naktadajacych si¢ objawdw — choroba mieszana tkanki
acznej, polimialgia reumatyczna, rumien guzowaty, choroba Stilla u dorostych)

- zapalenia stawow z zajeciem stawow kregostupa
- choroba zwyrodnieniowa stawow

- zapalenia stawow, zapalenia pochewek Scigegien i kaletek maziowych towarzyszace zakazeniom
Odpowiednia dieta wptywa na stan stawow - zapobiega boélom, moze op6zni¢ proces chorobowy oraz ztagodzi¢

dolegliwosci towarzyszace chorobom stawow.

ZALECANE PRODUKTY

NIEZALECANE PRODUKTY

- jaja

- chude produkty mleczne (twarogi , jogurty, kefiry,
maslanka),

- mieso drobiowe,

- ryby, gléwnie thuste ryby morskie: halibut, tosos,
sardynki, §ledz, makrela, tunczyk, wegorz)

- naturalny kolagen zawarty w galaretkach migsnych
(z nozek, glowizny), rybnych i owocowych

- oleje roslinne: rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek,
margaryny mickkie (w umiarkowane;j iloci)

- orzechy wioskie, pestki dyni

- siemi¢ Iniane

- warzywa (w szczegolnosci: marchew, dynia, brokuty,
kapusta, buraki, seler, pietruszka, por, cebula, czosnek,
chrzan, satata)

- owoce (W szczegolnosci: porzeczki, morele, truskawki,
cytrusy, borowki, czarne porzeczki, ciemne winogrona,
zurawina, owoce dzikiej rozy)

- przyprawy naturalne (bazylia, migta, anyz, gozdziki,
kurkuma, majeranek, chrzan, czaber, szatwia)

- kietki pszenicy

- pelnoziarniste produkty zbozowe: razowe pieczywo,
makarony razowe, bragzowy ryz, kasza gryczana, ptatki
owsiane

- nasiona warzyw straczkowych (fasola, groch, bob
soczewica)

- migso, wedliny, watrobka

- sery podpuszczkowe

- woda i herbata zielona

- thuszcze zwierzgce: stonina, masto, smalec, thusta
wieprzowina, tluste wedliny, podroby (wyjatek —
watrobka)

- konserwy migsne i rybne

- cZerwone migso

- rabarbar i1 szczaw

- olej stonecznikowy, kukurydziany

- mocna kawa 1 mocna herbata, stodzone napoje
gazowane

- alkohol

- produkty typu fast — food, chipsy

- gotowe dania (zupy, sosy z torebek, itp.)

Nadwaga 1 otylo$¢ sprzyja mozliwosci wystapienia zapalenia stawdéw (kolanowego i biodrowego). W celu
utrzymania wlasciwej masy ciata, nalezy jes¢ regularnie, mate porcje (4-5 positkow w ciggu dnia), nie podjadaé
miedzy positkami, z diety wyeliminowaé ttuszcze, thuste miesa, wedliny i thuste sery, cukier, stodycze i alkohol.

Wazna jest rowniez aktywno$¢ fizyczna, ktora wptywa na poprawe ukrwienia i odzywienia stawoéw. Powinna by¢
ona umiarkowana i dostosowana do stanu chorobowego, aby nie obcigza¢ zmienionych chorobowo stawow.
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Zrédlo: Zywienie czlowieka zdrowego i chorego.

Zatwierdzone Rozdzielnikiem Dyrektora
Nr 158/2017 z dnia 27.07.2017r.
Jan Gawecki, Marian Grzymistawski, 2012



