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Zlecenie badania laboratoryjnego w kierunku:

Grypa typ A, typ B oraz podtyp grypy A — 2009 H1IN1 Grypa typ A, typ B, wirus RSV
Dane pacjenta: Kod kreskowy zlecenia: ....................

IMIg i NAZWISKO & ..oeeie e e Pte¢: K / M

Data urodzenia:.........coovevven.n. PESEL:I I I I I I I | 1 | | |

Odbidr wyniku badania: ..........ccoiiie i

2. Pobrany materiat : *

Wymaz z gardia Wymaz z nosa Wymaz z gardia i nosa Inny: ...........

Szczepienie przeciwko grypie w biezagcym sezonie: * TAK / NIE

Przyjmowanie lekow antywirusowych w ciggu ostatnich 14 dni: *  TAK / NIE

Z1eceniodaweta: ......iiiii e
Data / podpis / pieczatka
* zakresli¢ prawidtowe

Zlecenie opracowano na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 stycznia 2009 r. w sprawie
standarddéw jakosci dla medycznych laboratoriow diagnostycznych i mikrobiologicznych (Dz.U. 2009, 22, 128)

UWAGA: Technika pobierania materiatu oraz warunki transportu na odwrocie
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Pobranie materiatu w celu diagnostyki genetycznej zakazenia
wirusem grypy typu A, B, podtypem A/H1N1v oraz wirusem RSV

Probki do badania najlepiej pozyskaé najpdzniej do 5 dni po wystagpieniu objawdow —
optymalnie przed ustapienie goragczki.

Materiat najlepiej pobrac zaréwno z nosa, jak i gardia.

Technika pobrania wymazu:

Nalezy stosowac tylko jatowe wymazdéwki wykonane w catosci wytacznie ze sztucznego tworzywa
- plastykowy patyczek z koncowka (“wacikiem") z syntetycznego widkna (poliester, dakron, sztuczny
jedwab, czysta wiskoza bez domieszek bawetny). Nie nalezy stosowa¢ tradycyjnych wymazowek
(drewnianych z koncdéwka z waty lub bawetny) poniewaz inaktywuja enzymy uzywane w reakcji
PCR, a wynik badania pobranej nimi probki moze by¢ fatszywie ujemny. Osobnymi wymazdéwkami
nalezy pobra¢ materiat z gardla i obu nozdrzy (w sumie 3 wymazdéwki). Suchg wymazdwka
energicznie potrze¢ powierzchnie obu migdatkdw oraz tylng Sciane gardta, zwlaszcza miejsca
zmienione zapalnie. Nie wolno dotyka¢ btony $luzowej policzkdw, podniebienia i jezyka, aby nie
zanieczysci¢ materiatu $ling.

Wymaz z gardta — nalezy poprosi¢ pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustnej. Uzywajac szpatutki
docisng¢ jezyk ku dotowi, co pozwoli unikngé kontaminacji wymazu $ling i za pomocg suchego
sterylnego patyczka wymazowego energicznie potrze¢ obie powierzchnie migdatkdw oraz tylng
Sciane gardia (bez dotykania powierzchni jamy ustnej) zwracajac szczegdlng uwage na miejsca
zapalnie zmienione. Koniec patyczka wymazowego (tuz przy zakretce) odiamac. Patyczek
wymazowy z pobranym materiatem umiesSci¢ nastepnie w jatowej probdwce transportowej (bez
dotykania wacikiem jej $cianek), z ktorg zostat on dostarczony. Probowke zakreci¢ i podpisa
(nazwisko pacjenta, data pobrania wymazu).

2 wymazy z nosa (z obu nozdrzy) — nalezy upewnic¢ sie czy przed pobraniem materiatu pacjent nie
wydmuchiwat nosa. W celu pobrania wymazu nalezy delikatnie odchyli¢ gtowe pacjenta do tytu
i przytrzyma¢ za podbrodek. Drugg reka umiesci¢ koniec suchego sterylnego patyczka
wymazowego W prawym nozdrzu pacjenta. Wymaz powinien by¢é pobrany energicznie, aby mie¢
pewnos$¢, iz zawiera on zaréwno komdrki, jak i $luz z wnetrza nozdrza. Koniec patyczka
wymazowego (tuz przy zakretce) odtamacé. Patyczek wymazowy z pobranym materiatem umiescié
nastepnie w probdwce, w ktorej jest juz wymaz z gardta. Probdwke zakreci¢. Wg tej samej procedury
za pomocg nowego sterylnego patyczka wymazowego nalezy pobraé wymaz z lewego nozdrza.
W ten sposob w jednej probdwce znajdujg sie trzy patyczki wymazowe.

Do probowki doda¢ tyle soli fizjologicznej lub PBS lub innego podioza transportowego
wirusologicznego, tak aby waciki, | TYLKO WACIKI, byty catkowicie zanurzone.

Nie nalezy stosowaé innych podtéz transportowych, np. bakteriologicznych (wegiel, agar itp.)

Wymaz z nosogardzieli pobrany przy uzyciu zestawu z medium UTM - nalezy upewni¢ sie czy
przed pobraniem materiatu pacjent nie wydmuchiwat nosa. W celu pobrania wymazu nalezy delikatnie
odchyli¢ gtowe pacjenta do tylu i przytrzymaé za podbrddek. Drugg reka ostroznie wsungc
wymazdéwke dotgczong do zestawu do nosogardzieli. Nastepnie przytrzymac przez 10 sekund, aby
umozliwi¢ wchtanianie i delikatnie obroci¢ wymazowke 2-3 razy. Po pobraniu umiesci¢ wymazdowke
w probéwce UTM, ztamaé w oznaczonym miejscu i szczelnie zakrecié¢ probowke.

Transport:

Probki nalezy przechowywa¢ W__POZYCJI PIONOWEJ. Préobki powinny by¢
przechowywane i transportowane w temp. 2-8°C i dostarczone do laboratorium do 72 godz.
od pobrania.

PROBEK NIE ZAMRAZAC !




