PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPOWEGO
PREPARATEM Clensia

l.

7 DNI PRZED BADANIEM: Nalezy przejs¢ na diete pozbawiong resztek pokarmowych.

Ze swojego jadtospisu nalezy wykluczy¢ zupetnie warzywa, owoce zwlaszcza bogate w pestki ( np.
winogrona, kiwi ), potrawy tluste, kasze, soki przecierowe, zupy warzywne, pieczywo z ziarnem. Dozwolone
sg miesa i ryby (zwtaszcza gotowane, duszone, grillowane), makarony, biate pieczywo, ryz, staba kawa,
staba herbata, jasne soki klarowne, jasne galaretki i jasne kisiele (bez owocéw), klarowne buliony

Il.
2 DNI PRZED BADANIEM:
o jesc¢ jogurt, kasze manne, potrawy dla dzieci, miksowane zupy jarzynowe.
e pic przezroczyste, jasne ptyny w duzej ilosci: woda, staba herbata, klarowny sok, klarowny bulion

Il
1 DZIEN PRZED BADANIEM:
e caly dzien nie pi¢ kawy ani herbaty z mlekiem, napojow mlecznych, sokéw z migzszem, napojow
gazowanych i alkoholowych
¢ rano lekkie sniadanie sok jabtkowy, woda, biate pieczywo bez skorki, czysty jogurt, jajko na
twardo, miksowane potrawy dla dzieci
¢ na obiad tylko klarowny bulion (bez miesa, warzyw, makaronu)
o wieczorem tylko ptyny, moze by¢ staba herbata

V.
W dniu badania:
nie mozesz jesé¢ zadnych positkéw.
- mozesz pi¢ wode do 2-3 godzin przed badaniem.

LEKI:

e Jezeli pacjent przyjmuje leki na ,rozrzedzenie krwi” , konsultacja lekarska - jedynie lekarz
prowadzgcy podejmie decyzje o ew. odstawieniu lekdw na 5-7 dni przed kolonoskopig

o Jezeli pacjent bierze zastrzyki z lekiem przeciwkrzepliwym (Fraxiparine, Clexane...) to w dniu
kolonoskopii nalezy poming¢ poranng dawke i zastosowac jg zgodnie z zaleceniami lekarza
wykonujgcego kolonoskopie
Na 7 dni przed badaniem nie przyjmowac lekéw ani odzywek zawierajgcych zelazo.

¢ Osoby chorujgce na cukrzyce konsultujg schemat przygotowania z diabetologiem

PODANIE ZNIECZULENIA MOZLIWE TYLKO PRZY ZGLOSZENIU SIE NA BADANIE Z OSOBA
TOWARZYSZACA.

WAZNE!!
e Po rozpoczgciu przyjmowania roztworu Clensia przebywaj w poblizu toalety
e W czasie stosowania leku Clensia wypij dodatkowo wodg, zgodnie z instrukcjg, aby zapobiec
uczuciu pragnienia i odwodnieniu
e 2 godziny przed badaniem nic nie pij
e Nie mozesz przyjmowac zadnych pokarméw statych od chwili rozpoczecia przyjmowania preparatu
Clensia do chwili zakonczenia badania

Postepowanie wedtug punktéw 1-3 pozwoli na doktadne przygotowanie jelita do badania. Im lepsze
przygotowanie tym wieksze sg szanse na wykrycie drobnych zmian takich jak polipy, uchytki czy wczesne
Zmiany nowotworowe.

Preparat Clensia zawiera 4 saszetki leku A (wieksze) i 4 saszetki leku B (mniejsze).



1 -dawka
Rozpusci¢ zawarto$¢ po 2 saszetki A i B w 1 litrze letniej wody. Wymieszaj do catkowitego rozpuszczenia
proszku. Przygotowany lek wypi¢ w tempie 1 szklanka co 15 minut. Po ostatniej szklance leku wypij

dodatkowo minimum 6 szklanek wody w czasie ok. 50 minut.
2 —dawka - Rozpusci¢ zawartos¢ po 2 saszetki A i B postepowac jak wyzej.

Rozpoczecie dawkowania uzaleznione jest od godziny uméwionego badania
Na badanie nalezy przyjechaé z osobg towarzyszaca.

JAK DAWKOWAC PREPARAT Clensia

2 GODZINA
1 DAWKA DAWKA BADANIA

PREPARAT PREPARAT

20:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 04:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 08:00
PREPARAT PREPARAT

21:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 05:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 09:00
PREPARAT PREPARAT

22:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 06:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 10:00
PREPARAT PREPARAT

23:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 07:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 11:00
PREPARAT PREPARAT

24:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 08:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 12:00
PREPARAT PREPARAT

01:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 09:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 13:00
PREPARAT PREPARAT

02:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 10:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 14:00
PREPARAT PREPARAT

03:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 11:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 15:00
PREPARAT PREPARAT

04:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 12:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 16:00
PREPARAT PREPARAT

05:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 13:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 17:00
PREPARAT PREPARAT

06:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 14:00 | ORAZ 1,5 LITRY WODY 18:00




